Bokseprat med
Nytt Perspektiv AS

Endringsguide

— Jordneer, tydelig og med fokus pa nye perspektiver.

Bokseprat er en cerlig og jordncer samtale - et sted hvor man kan snakke uten filter. Det er ikke terapi, men
heller ikke bare smaprat. Det er et trygt rom hvor du kan fa ut dritten, rydde i tankene og tgrre d se pa det
som ligger bak stresset, frustrasjonen eller tomheten. Det er som en samtale mellom gode venner, med rom
for bdde sinne, stillhet og sd@rbarhet. Du trenger ikke ha alt pa plass - du trenger bare & mgte opp som deg
selv.

Hva kan du forvente?
Forstdelse, lyttende bak fasaden, rdd og vennskapelig tone.
Tilbakemelding fra tidligere samtaler er “Jeg fgler du ser meg” “Endelig en som forstdr meg”

Sammen starter vi med disse spgrsmdlene, sA ser vi hvor samtalen tar oss videre:

e Hvordan har du det - egentlig?

« Hvaer detsomi irriterer eller presser mest i livet ditt akkurat n&?

« Nar fgler du deg mest alene eller misforstdtt?

+ Hva er det du ikke far sagt til noen — men som du kanskje burde?

« Hva pleier du & gjgre ndr ting blir vanskelig? Funker det?

« Hvordan har du det i relasjonene dine - kjcereste, venner, familie?

« Hvasavner du mesti livet ditt akkurat n&?

« Hvatenker du om det & vise s@rbarhet - fgles det farlig, ungdvendig eller frigjgrende?
+ Hva drgmmer du om & fgle mer av - ro, glede, styrke, mening?

« Hva hdper du at denne praten kan gi deg pd sikt?

Ta kontakt for videre prosess til: lilllian@nyttperspektiv.no




